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1,25(OH)2D 
3-4 x ↑
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↑ PTHrP 
↓estradiol 
↓1,25(OH)2D



Lumbr spine BMD
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Lumbar spine BMD 
Po porodzie vs po 12- 18 miesiącach 

Pełna poprawa 



Czas laktacji ma znaczenie

<1 miesiąca >6 miesięcy

Niekompletna rezolucja zmian, gdy długi czas  ramienia piersią



Ciąża, laktacja 
bez wpływu na częstość złamań 
- rozpoznanie kliniczne 
- rozpoznanie w rtg

N= 6539



Wartości BMD u kobiet karmiących w zależności  
od stężenia 25OHD:  > 9ng/ml vs <9ng/ml

Kobiety z niskim BMI  
wyższe BMD gdy 25OHD>9ng/ml

Kobiety z wysokim BMI 
 BMD porównywalne w obu grupach

Yoshikata H et al.. 25-Hydroxyvitamin D profiles and maternal bone mass during pregnancy and lactation in Japanese women. J Bone Miner Metab. 2020 Jan;38(1):99-108.



Badanie RCT,  wit. D3: bolus 1x 150,000 IU vs. 5000j.m./d 
28 dni laktacji, N= 40

• D3 –  bolus: 1x 150,000 IU 
• ↑ synteza 24,25(OH)2D3 – indukcja 24-hydroksylazy 
• ↑ synteza24,25(OH)2D3  w stosunku do stężenia 

25(OH)D3 utrzymuje się przez 28 dni  

•  D3 -  podawana codziennie  
•  bardziej przewidywalny  i dłuższy efekt 
•  mniejsza synteza 24,25(OH)2D3  
•  większa stabilność wskaźnika 24,25(OH)2D3/25(OH)D3

Ketha H, et al. Comparison of the effect of daily versus bolus maternal vitamin D3 supplementation on the 24,25-dihydroxyvitamin D3 to 25-hydroxyvitamin D3 ratio. Bone. 2018 
May;110:321-325. 
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Badanie RCT: Interwencja: D3 400 IU/d vs 1200 IU/d przez 
6 miesięcy laktacji, Polska, N= 174, bez wpływu na BMC

p=n.s.



Podsumowanie

1. Ubytek masy kostnej obserwowany  
w okresie ciąży i laktacji jest zwykle 
przejściowy. 

2. Zapewnienie prawidłowego stanu 
odżywienia i zasobów witaminy D 
(optymalnie codzienna suplementacja) 
korzystnie wpływają na masę kostną 
w  okresie ciąży i laktacji. 


